VALIDO DA APRILE AD OTTOBRE approvato ATS 31 maggio 2024

I LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SETT
PASTA AL PESTO DI BASILICO1 PASTA AL POMODORO 1 POMODORL CRUDI IN INSALATA PASTA INTEGRALE AL POMODORO1 RISO PRIMAVERA
CAPRESE POMODORINI £ UOVA STRAPAZZATE 3 PASTA PASTICCIATA AL RAGU' CECI E POMODORI IN INSALATA MERLUZZO ALA PIZZAIOLA 4
MOZZARELLA 7 DI CARNE 1-7 FAGIOLINI
ZUCCHINE
CAROTE
II LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SETT
PIZZA MARGHERITA1- 7 ORZOTTO AL POMODORO 1 PASTA AL PESTO BASILICO 1 RISO INTEGRALE AL POMODORO PASTA L PESTO DI
ZUCCHINE1
POMODORTI IN INSALATA PROSCIUTTO COTTO INSALATA DI CECT E PETTO DI POLLO AL FORNO
CAROTE POMODORINI ZUCCHINE PLATESSA AL FORNO 4
INSALATA
III LUNEDI MARTEDI MERCOLEDL GIOVEDI VENERDI
SETT
PASTA PRIMAVERA 1 INSALATA MISTA RISO AGLT AROMI PASTA POMODORO 1
FRITTATA SEMPLICE 3 PASTA ALL'OLIO1
CAROTE ARROSTO TACCHINO E PATATE AL FORNO INSALATA DI FAGIOLL BOCCONCINI DI POLLO E ZUCCHINE AL | MERLUZZO AL FORNO 4
CANNELLINI E POMODORINI FORNO
FAGIOLINI
v LUNEDI MARTEDI MERCOLEDL GIOVEDI VENERDI
SETT

RISOTTO ALLO ZAFFERANO

INSALATA DI CECI E POMODORINI

ORZOTTO AL POMODORO 1

UOVA STRAPAZZATE 3
ZUCCHINE

€OUS COUS ALLE VERDURE 1

BOCCONCINI DI TACCHING AL
FORNO
POMODORT

INSALATA E POMODORI

PIADINA AL FORMAGGIO 1- 6-7-10

PASTA AL PESTO DI
ZUCCHINE 1

PLATESSA AL FORNO 4
FAGIOLINI

tutti i giorni sono proposti a meta della mattina in base alla stagionalita della frutta . INVERNALE/PRIMAVERILE :ARANCE-MANDARINI- PERE- KIW-BANANE -SUSINE-MELE - ESTIVO /AUTUNNALE: SUSINE-
ALBICOCCHE-PRUGNE-ANGURIA-BANANE-MELONI-PERE-MELE

PANE INTEGRALE

MERENDA solo per chi usufruisce del POST SCUOLA :BEVANDE: » ACQUA; ‘FRUTTA FRESCA e BISCOTTI SECCHI e/o 1 VASETTO YOGURT CON EVENTUALE AGGIUNTA DI FRUTTA FRESCA e/o PANING con MARMELLATA O MIELE -e/o con
CIOCCOLATO FONDENTE (la merenda proposta giornalmente & esposta all'entrata della scuala)
UNA VOLTA AL MESE PER FESTEGGIARE I COMPLEANNI TORTA ALLO YOGURT CON FRUTTA FRESCA




